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Active House 
L‘origine del progetto

Piano EU 2020 

• 20% Riduzione CO2 

• 20% Energia rinnovabile

• 20% Efficienza energetica

Direttive sulle prestazioni energetiche degli edifici (2010) 

• Edifici a energia quasi zero (NZEB) 

• Piani nazionali di attuazione

Applicazioni a livello nazionale (2011=>)

• Interpretazione della normativa NZEB

• Metodologia di sviluppo

• Aggiornamento legislativo e dei requisiti edilizi



40% dell’energia mondiale

• viene utilizzata per il riscaldamento e il raffrescamento degli
edifici

• il 90% del patrimonio edilizio attuale sarà ancora in uso nel
2050 

Trascorriamo il 90% del nostro tempo 

• all’interno di edifici, 

• almeno il 30% degli edifici non offre un clima interno sano

Le sfide climatiche si giocano a livello globale

• le risorse sono limitate

• i rifiuti aumentano
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E’ ora di agire!

Le tecnologie già esistenti possono fare la differenza!

Active House 
La situazione attuale



Active House Alliance
Partner e target groups



Active House: la visione
Edifici che producono più di quanto consumano

L’idea su cui si basa il concetto di Active House è quella di realizzare edifici che
permettono una vita sana e confortevole a chi li abita, senza impattare in modo
negativo sul clima. 

Comfort
– Crea condizioni abitative migliori
Una Active House offre ai suoi abitanti un clima interno più sano e 
confortevole, apportando luce naturale e ventilazione. I materiali
utilizzati non impattano negativamente sul comfort e sul clima interno.

Energia
– Permette agli edifici di ottenere un bilancio energetico positivo
Una Active House è un edificio ad alta efficienza energetica. Tutta 
l’energia necessaria al suo funzionamento deriva da fonti di energia
rinnovabili integrate nell’edificio stesso o da vicini impianti collettivi di 
energia. 

Ambiente
– Ha un impatto positivo sull’ambiente
Una Active House interagisce in modo positivo con l’ambiente
circostante, inserendosi in maniera ottimale all’interno del contesto
locale, grazie a un uso attento delle risorse e a un basso impatto
ambientale durante il suo intero ciclo di vita. 



Active House: approfondimenti
Edifici che producono più di quanto consumano

Criteri quantitativi
Classificazione: 1 (migliore) – 4 (accettabile)

Comfort
• Luce Naturale
• Temperatura degli ambienti
• Qualità dell’aria all’interno degli ambienti

Energia
• Consumo energetico
• Fornitura energetica
• Prestazione energetica

Ambiente
• Carico ambientale
• Consumo di acqua
• Edilizia sostenibile



Active House: approfondimenti
Prestazioni nel diagramma radar 



Active House: approfondimenti
Comfort

Trascorriamo il 90% del nostro tempo in ambienti
chiusi; di conseguenza la qualità del clima interno ha 
un impatto significativo sulla nostra salute e sul nostro
comfort.

Un clima interno sano è una caratteristica
fondamentale di una Active House. Il design stesso
dell’edificio deve permettere di ottenere buone
condizioni di illuminazione naturale, un buon comfort 
termico e una buona qualità dell’aria.
Per ottenere questi risultati è importante rispettare
determinati dettagli costruttivi. 



Luce Naturale
Temperatura
degli ambienti

Qualità dell’aria negli
ambienti

Active House: approfondimenti
Comfort



Active House: approfondimenti
Energia



Active House: approfondimenti
Energia

Consumo energetico Energia rinnovabile Prestazione energetica



Active House: approfondimenti
Ambiente

Le sfide che affrontiamo in ambito ambientale si
giocano a livello locale, regionale e globale.

Nella progettazione di una Active House è importante
che tali sfide vengano prese in considerazione. 
Soprattutto con l’obiettivo di ottenere una nuova
generazione di edifici con un impatto positivo
sull’ambiente.

Già in fase di progettazione dovrebbero essere fatte
delle considerazioni in merito a come le Active House 
utilizzano materiali edilizi e risorse.



Active House: approfondimenti
Ambiente

Carico ambientale Consumo di acqua Edilizia sostenibile



Active House: approfondimenti
Prestazioni nel diagramma radar



Active House: approfondimenti
Strumento a disposizione degli associati



Active House: approfondimenti
Manuale sui dettagli tecnici

La seconda edizione del manuale può essere
scaricato dalla homepage del sito Active 
House:
www.activehouse.info

Sono disponibili alcune copie.

Iscriviti alla newsletter:
www.activehouse.info



Active House Alliance
Progetti in evidenza sulla homepage del sito



Active House 
Great Gulf Active House



Active House 
Ristrutturazione Montfoort



Active House 
Ristrutturazione Montfoort



Active House 
www.activehouse.info

ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER



Grazie per l’attenzione!

Vuoi far parte dell’Alleanza e seguirne gli sviluppi? 
www.activehouse.info

Contatta la segreteria:
secretariat@activehouse.info


